江苏省常熟中学
作息时间表（暂行）
	上
午

	起  身
	6：00

	
	早锻炼
	6：15  —— 6：30

	
	早  餐
	6：30

	
	到  校
	强基班/高一/高二
	高三

	
	
	6:50
	6:45

	
	早自修
	7:00—7:20
	6:55—7:20

	
	第一节
	7:20  —— 8:00

	
	课间锻炼
	8:00  —— 8:25

	
	第二节
	8:25  —— 9:05

	
	第三节
	9:15  —— 9:55

	
	第四节
	10:05 —— 10:45

	
	眼保健操
	10:55 —— 11:00
	10:55——11:35

	
	第五节
	11:00 —— 11:45
	

	
	午  餐
	11:45 
	11:35

	下
午
	静  堂
	12:20 —— 13:10(12:00—12:20午间新闻)

	
	预  备
	13:10

	
	第六节
	13:20  —— 14:00

	
	眼保健操
	14:10  —— 14:15

	
	第七节
	14:15  —— 14:55

	
	第八节
	15:05  —— 15:45

	
	室内活动
	15:45  —— 16:20

	
	第九节
	16:20  —— 17:05
	16:20—— 16:55

	
	晚  餐
	17:05  —— 17:35
	16:55  —— 17:25

	晚
上
	夜自修
	强基班/高一/高二
	高三

	
	
	19:30—21:40
	19:30—21:30

	
	休  息
	21:40
	21:30

	
	熄  灯
	22:10

	本表自2022年8月22日起执行


                                                           教导处   2022.8.22

江苏省常熟中学

2022～2023学年度第一学期校历
	周次
	周一
	周二
	周三
	 周四
	周五
	周六
	 周日

	一
	8/22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	二
	29
	30
	31
	 9/1
	2
	3
	4

	三
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	四
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	五
	19
	 20
	 21
	22
	23
	24
	25

	六
	26
	 27
	 28
	29
	30
	10/1
	2

	七
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	八
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	九
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23

	十
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	十一
	31
	11/1
	2
	3
	4
	5
	6

	十二
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	十三
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	十四
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	十五
	28
	29
	30
	 12/1
	2
	3
	4

	十六
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	十七
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	十八
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	十九
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	 1/1

	二十
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	二十一
	9
	10
	11
	
	
	
	


说明：
（1）全市中小学幼儿园均于2023年 1月 11日学期结束，拟定 l月 12日放寒假。
（2）2022-2023学年度第二学期苏州市中小学幼儿园拟定于2023年2月 6日开学上课。
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