江苏省常熟中学学校阳光体育活动方案
一、指导思想
为了贯彻落实教育部、国家体育总局要求，开展“阳光体育运动”要以全面实施《学生体质健康标准》为基础，“阳光体育运动”还要与体育课教学和课外体育活动相结合，确保开足上好体育课，保证学生每天一小时的锻炼时间。不断丰富学生课外体育活动的形式和内容，推动并吸引广大青少年学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，积极参加体育锻炼，促进学生的全面发展和健康成长。

二、领导小组

组  长：龚胜强

副组长：周文英  朱雨遒  茅丽亚     

组  员：教务处、德育处、体 育教师、各班班主任

三、组织形式

1、上午大课间8点至5点25分集中进行大课间跑操
2、下午15点45分到16点20分以年级为单位进行课外体育活动

四、内容：以年级为单位各班为小组进行不同类别的体育活动，结合冬锻三项和体育选修的内容有以下三组项目：

跳长绳和足球组：地点在校田径场进行，长绳在跑道上，足球在足球场上

踢毽和篮球组：地点在八片室外篮球场及周边道路

短绳和羽毛球组：地点在体育馆及周边道路

五、活动要求

1、各班级做好思想动员工作，调动学生参与的积极性，强调集体荣誉感和组织纪律性。

2、全员参与，如有特殊情况不能参加活动者，需向班主任递交请假条。

3、各年级活动内容每星期轮换一次，每次活动体育教师以及各班主任要准时到位。

4、各项目活动要在规定的区域进行，各班班主任和体育委员负责项目的组织工作，体育老师负责巡回指导。

江苏省常熟中学阳光大课间跑步活动实施方案

一、指导思想

为了积极响应党中央号召，牢固树立“健康第一”的指导思想，切实把学校体育作为素质教育的突破口，引导学生走向操场，走进大自然，走到阳光下，积极参加体育锻炼，增强体质，磨练意志，规范行为，塑造品质，制定了我校阳光体育大课间跑操的实施方案。

二、组织管理

组  长：龚胜强  周文英
副组长：茅丽亚  朱雨遒  
成  员：德育处、教导处成员，校医、体育教师、各班班主任。

三、人员的分工及时间地点安排

	年级
	管理者
	组织人员
	时间
	地点

	高一年级
	朱震
	虞晓东、曹卫华、王骏
	8.00~8.25
	学校田径场

	高二年级
	于恒年
	张志军、张强、宗斐、李梦婷
	
	

	高三年级
	黄建荣
	赵亚萍、张世豪、童伟
	
	学校水泥道路


四、实施方法及要求

1、集合、整队与进、退场的要求

跑操音乐响起后，各班学生要穿好校服迅速到指定地点集中，班级队伍女同学在前，男同学在后的六路纵队。跑步时要做到动作整齐、步调一致、口号响亮、精神振奋、斗志昂扬。各班确定1-3名声音洪亮的学生领喊口号，各班自行选定与强身健体有关的口号内容，口号要求积极向上，简短、精悍、有气势。身体素质（开合跳、立卧撑、体前屈）练习时，按照口令完成规定的素质练习，确保动作质量。退场时按预定的线路有序回到教室附近。不宜参加长跑活动的学生，除不能走动的或病症较重的以外，其余全部集中在校篮球场作好记录。

2、相关人员的职责要求

行政人员职责：

各分管领导、年级主任应率先垂范，以身作则，准时到岗到位，发现存在问题应及时于校长或分管校长汇报，加强与体育组沟通，共商整改对策。

体育教师职责：

体育教师要了解学生的身体状况，对特异体质和身体不适的学生要妥善安排好活动。

跑操过程中体育教师应准时到场，认真负责做好组织工作。

全面观察各班的跑步情况，控制好跑速、维持好速度、维持好进退场秩序。

班主任职责：

班主任要全程参与跑操，全面管理好各自的班级。了解好学生的身体情况并及时通报给校医和体育教师，抓好学生的出勤管理，协助体育教师教育学生增强安全意识。

五、安全警示与要求

不提倡学生带病、带伤跑步，学生如遇伤病或身体不适要及时向班主任老师请假，跑步前要适当做好准备活动，每位学生要利用整队集合时间活动好各个关节，做好肌肉、韧带的预拉伸，防止意外的扭伤和拉伤。

不得随意中途停止跑步，跑步过程中学生应自始至终跑步行进，未退场前不得随意停止跑进，严防冲撞、推挤、踩踏事故的发生。

六、检查与监督

学校将跑操质量纳入班级管理考核，由学校团委负责牵头，校学生会配合，对跑操的出勤、质量、班级的精神面貌进行检查、评比，并落实到班级常规管理的考核中，对跑操过程中纪律松散、队形不齐、整体效果较差的班级，将利用体育活动、体育课进行专门的培训和整改，直至达到理想的效果。

 江苏省常熟中学体育节活动方案

一、指导思想
为了贯彻落实教育部、国家体育总局要求，开展“阳光体育运动”要以全面实施《学生体质健康标准》为基础，保证学生每天一小时的锻炼时间。不断丰富学生课外体育活动的形式和内容，推动并吸引广大青少年学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，积极参加体育锻炼，促进学生的全面发展和健康成长。

活动内容

举行江苏省常熟中学秋季田径运动会，以班级为单位，每班由8男和8女16位队员组成班级代表队参赛。

利用大课间时间段，进行三个年级的跑操比赛
高一年级举行以挑战体能为主题的年级活动
高二年级举行校园微型马拉松比赛
高三年级举行以“登高.致远”为主题的登山活动。
